
 

ボッチャは、年齢や障がい
の有無に関係なく、誰もが
楽しめるユニバーサルスポ
ーツです。 
ルールはシンプルながら、
戦略と集中力が試される奥
深い競技。赤・青のボール
を使って、白いジャックボ
ールにどれだけ近づけられ
るかを競います。 
 
初心者でも安心して参加で
きるよう、ルール説明や練
習タイムを設けています。
楽しく交流しながらボッチ
ャの魅力を体感してみませ
んか？ 
 

是非参加をお待ちしております。

⚫ 開催日：2025 年 11 月 1日（土） 
⚫ 時間：13時 30 分～15 時 
⚫ 参加人数：2名～6名（3部制）人数多い場合は、抽選。 
⚫ 対応職員：杉浦・平野 


